ORIENTACAO
ANDRE DANIEL VENCEU EM VOUZELA

Com organizacdo do Ori-Estarreja, realizou-se no fim de semana, em S. Pedro do Sul e Vouzela, o
Campeonato Nacional Absoluto de Orientacdo Pedestre.

471 atletas de 43 clubes, um dos quais italiano, participaram neste evento, no qual a
representacdo do Ginasio foi constituida por 33 orientistas, incluindo muitos jovens — perto de metade —
com idades inferiores a 18 anos.

André Daniel (escaldo H11) venceu no sabado a etapa de apuramento, na qual subiram também
ao podio José Alberto Sargaco (2° em H21B), Elisabete Dinis (32 em D21B) e Alice Moreira (32 em OPT3
— Facil longo).

André Mora e Arnaldo Mendes conseguiram apurar-se para disputarem a final do titulo absoluto.

Ainda no sabado, Samuel Leal obteve o 2° lugar no Sprint de Vouzela e Beatriz Neto classificou-se
em 32, nos respectivos escalfes.

No domingo, André Daniel voltou a ganhar a final do seu escaldo, tendo-se registado cinco 2%
lugares através de Beatriz Neto, Samuel Leal, Jodo Santos, Anténio Neto e Alice Moreira.

Entre os 60 apurados para a final absoluta, a elite da modalidade em Portugal, André Mora e

Arnaldo Mendes ocuparam, respectivamente, a 432 e 472 posi¢oes.



REMO DE LAZER EM MADRID

A Classe de Remo de Lazer do Ginasio Litocar vai participar no XXIlI Troféu Vila de Madrid de
Yolles, competicéo internacional organizada pela Federacion Madrilefia de Remo e Club de Remo Lago.

A regata tem lugar no proximo domingo, no Lago da Casa do Campo, destinando-se a yolles de 4,
com a caracteristica especial das embarcagfes terem de contornar béias.

Esta segunda participagdo na prova dos remadores ginasistas — a primeira foi em 2008 — integra-
se no intercambio com clubes da capital espanhola, que tém marcado presenca em todas as edigdes do

“Portugal Rowing Tour”.




NATACAO

RITA ESTEVINHA GANHOU “AUSTRALIANA”

O Circuito Regional de Cadetes e Infantis € uma competicdo com formato inovador, juntando as
provas tradicionais outras de pendor mais ludico e pedagdgico, exigindo habilidades motoras variadas.

Embora com a preparacdo bastante atrasada, devido a tardia abertura da Piscina do Clube, a
equipa de Infantis do Ginasio participou no arranque deste Circuito, na Piscina Luis Lopes da Conceicéo,
em Coimbra.

N&o obstante o handicap referido, duas nadadoras ginasistas — Rita Estevinha e Inés Nunes —
estiveram em evidéncia, alcancando a final da prova “Australiana” (sprints sucessivos de 15 metros com
eliminacdo de metade dos participantes em cada série), que a primeira daquelas atletas venceu

brilhantemente.
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BASQUETEBOL

12 DO GINASIO NAS SELECCOES

A Associacdo de Basquetebol de Coimbra convocou 12 jogadores do Ginasio para participarem
em acgOes de observagdo tendo em vista a formacéo de Seleccdes distritais.

No sabado, 29, e domingo, 30, estiveram presentes nos pavilhdes da Lousa e de Montemor-o-
Velho os atletas Gongalo Barbosa, Luis Carmelo, José Dias, Diogo Luciano, Alexandre Fernandes (sub-
14) e Nuno Bonfim, Bruno Marques, Diogo Araljo, André Silva, Guilherme Mascarenhas, André Mendes,
Jodo Lé (sub-16).




CALENDARIO

BASQUETEBOL

* 01 de Novembro — LPB — Lisboa — 16h00 — Benfica / Casino Ginasio

e 06 de Novembro — Camp. Dist. Sub-14 — P. G. Marques — 11h00 — Ginasio / Académica

* 06 de Novembro — LPB — Guimar&es — 16h00 — VSC / Casino Ginasio

e 12 de Novembro — LPB - S. Paio de Gramacgos — 17h00 — Sampaense / Casino Ginasio

e 12 de Novembro — Camp. Dist. Sub-16 — Montemor-o0-Velho — 18h00 — Infante Montemor / Ginasio
e 13 de Novembro - Camp. Dist. Sub-14 — Olivais — 11h00 — Olivais / Ginasio

* 13 de Novembro — Camp. Dist. Sub-18 — Olivais — 16h30 — Olivais / Ginasio

* 19 de Novembro — LPB — Ovar — 17h00 — Ovarense / Casino Ginasio

e 20 de Novembro - Camp. Dist. Sub-14 — P. G. Marques — 11h00 — Ginasio / B. C. Cantanhede
e 20 de Novembro — Camp. Dist. sub-18 — P. G. Marques — 16h00 — Ginasio / CAD Coimbra

e 26 de Novembro - Camp. Dist. Sub-14 — Coimbra — 16h00 — Academia / Ginasio

e 26 de Novembro - Camp. Dist. Sub-16 — P. G. Marques — 16h00 — Ginasio / CAD Coimbra

e 26 de Novembro — Camp. Dist. Sub-18 — Coimbra — 16h30 — CAD Coimbra / Ginasio

e 26 de Novembo — LPB — Porto — 18h00 — F. C. Porto / Casino Ginasio

ORIENTACAO

e 19 de Novembro — Ota — |ll Meeting da Assoc. da Forga Aérea

NATACAO

e 12 e 13 de Novembro — Coimbra - Camp. Regional Absoluto de Piscina Curta
e 26 de Novembro — Coimbra — lll Memorial Luis Lopes da Concei¢ao

e 27 de Novembro — 2° Circuito Regional de Cadetes
REMO

* 05 de Novembro — Coimbra — 12 Regata do Torneio de Escolas da ARBL
» 06 de Novembro — Madrid — Troféu Vila de Madrid

e 26 de Novembro — Cacia — 22 Regata do Torneio de Escolas da ARBL



